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Istruzioni per aiutarti 

nella crescita 

per ragazze e ragazzi tosti 

Ogni storia ha il suo eroe. Non devi far altro che assicurarti di essere tu quell’eroe. La prima notte 

all’Ospedale Woolpit Royal, ho pensato che fosse arrivata la mia occasione. 

incipit di “L’incredibile Broccoli Boy” (2015) di Franck Cottrell Boyce 

 

   

 

La copertina del libro 

 

  

Crescere vuol dire… spostarsi 

in avanti. Lasciarsi alle spalle 

quello che eravamo e andare 

incontro a quello che saremo, 

un'impresa complessa e piena 

di sfide. Crescendo si cerca di 

diventare chi vogliamo essere. 

In ogni momento della nostra 

crescita, ci muoviamo verso il 

nostro next level (ehi, guarda 

che capita anche agli adulti). 

Proprio come succede in un 

videogioco, ogni next level sarà 

un pochino più difficile di quello 

precedente, quindi è meglio aver 

la giusta preparazione. 

Con la pubertà e lo sviluppo il tuo 

corpo cambia a vista d'occhio, 

nella mente si affollano nuovi 

pensieri e interrogativi, stai 

vivendo tante emozioni come se 

fossi sulle montagne russe. 

I passaggi e i traguardi della 

crescita ti sembrano sfide 

impossibili, proprio come un 

livello difficilissimo nel tuo 

videogioco preferito. 

Molte sono le domande che 

vorresti porre per orientarti 

in questa partita, ma non hai 

il coraggio di farle: cosa si 

prova col primo bacio? come 

mi difendo dai bulli? Se i miei 

amici fumano, anch’io dovrei 

farlo? 

Ricordati che siamo esseri 

unici proprio perché facciamo 

scelte personali. Sempre! 

Se gli adulti, davanti a queste 

domande, battono in ritirata, 

un libro ti può essere di aiuto 

per darti tutte le risposte 

che cerchi. 

Che tu sia una ragazza o un 

ragazzo, questo libro, scritto 

dagli autori di due altri grandi 

successi (L'età dello Tsunami 

e Girl R-Evolution) ti potrà 

aiutare a diventare ciò che 

vuoi veramente essere. 

Le parole giuste al momento 

giusto per confrontarsi con i 

genitori da pari a pari, per 

crescere bene e sereni. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Pubert%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/Montagne_russe
https://liguria.on-line.it/opac/resource/leta-dello-tsunami-come-sopravvivere-a-un-figlio-preadolescente/LI30661961?sysb=LI3AL
https://liguria.on-line.it/opac/resource/girl-revolution-diventa-cio-che-sei/LI30712240?sysb=LI3AL


 

 

PREPARARSI ALLA PATENTE 
Educare al buon uso della strada 

Chi a 14, chi a 16 e chi a 18, ma il richiamo della 

Patente è sempre uno dei punti più gettonati tra 

i momenti di crescita di ragazze e ragazzi. 

In Biblioteca due nuovi libri aiutano a iniziare la 

preparazione per questo che è un importante 

passo della vita di ciascuno di noi. 

 

   

Un po’ di novità: 

Paco e Vivaldi L’universo è dannatamente grande e supermistico 

Paco e Vivaldi è una storia da 

leggere con brani da ascoltare! 

Premendo sui simboli nascosti si 

sentono le musiche di Vivaldi con 

il vero suono degli strumenti. Paco 

arriva a Venezia nel pieno del 

Carnevale e per tutta la città si 

sentono le note di Vivaldi. Una 

piacevole storia musicale. 

La mamma di Gustav è andata in 

vacanza lasciandolo da solo a 

Berlino. L’unica compagnia è una 

pianta acquatica regalatagli alla 

sua richiesta di avere un cucciolo. 

Gustav decide così di andare alla 

ricerca di suo padre, iniziando una 

lunga serie di avventure con lieto 

fine garantito. 

 

Il fagiolo magico Capitan Bitorzolo e la mela dei mari 
Conosciuto con il titolo di Jack e 

la pianta di fagioli, è un racconto 

popolare inglese, diffuso in Gran 

Bretagna e Stati Uniti. Ne esistono 

numerose varianti. Nelle versioni 

italiane Jack diventa Giacomino 

o nomi simili. Resta una delle più 

belle fiabe classiche perfette per 

essere lette insieme ai bimbi. 

Alzi la mano chi ama i pirati, e qui 

ne troviamo uno, Bitorzolo, che si 

ritrova quasi per caso capitano di 

una ciurma. Qual è la prima cosa 

che serve per esser dei veri pirati? 

Diamine, è facile: una nave! Parte 

così finalmente l’avventura folle e 

divertente andare a conquistare il 

vascello più bello di tutti. 

  

Sul finire del XIX sec, Francia 

e Prussia sono i primi paesi, a 

richiedere una patente di guida 

per i conducenti di veicoli. 

In Italia il primo regolamento 

viene promulgato nel 1901. La 

Legge (416/1901), un regio 

decreto, prevedeva anche il 

rilascio di un libretto, sul quale 

annotare le contravvenzioni. 

Bartolomeo Tonietto è il primo 

italiano (di cui abbiamo notizia) 

a cui fu rilasciata la "patente", 

come detto nel 1901. 

La prima donna sarà Francesca 

Mancusio che la conseguirà nel 

1913 dalla prefettura di Palermo. 

Veniamo ai giorni nostri; con la 

patente italiana si può circolare 

liberamente in tutta l'Unione 

europea senza altri documenti. 

Esistono molti tipi di patenti. Si 

distinguono dalla lettera iniziale 

A – Ciclomotori e motocicli 

B – Automobili 

C- Autocarri (camion) 

D - Autobus 

Per prender la patente ci 

sono due strade: da privatista 

o iscrivendosi a un’autoscuola. 

Oggi, grazie alle App gratuite, 

è possibile anche allenarsi nei 

quiz che costituiscono la base 

per il superamento dell’esame 

di teoria. Serve anche però 

studiare norme e regole per 

non farsi trovare impreparati 

al momento della prova. 

Questi due nuovi libri della 

Biblioteca potranno aiutarti a 

saperne di più. 

https://www.ilportaledellautomobilista.it/web/portale-automobilista/la-patente-di-guida
https://liguria.on-line.it/opac/resource/paco-e-vivaldi/LI30799097?sysb=LI3AL
https://liguria.on-line.it/opac/resource/luniverso-e-dannatamente-grande-e-supermistico/LI30797383?sysb=LI3AL
https://liguria.on-line.it/opac/resource/il-fagiolo-magico/LI30796655?sysb=LI3AL
https://liguria.on-line.it/opac/resource/capitan-bitorzolo-e-la-mela-dei-mari/LI30795759?sysb=LI3AL
https://it.wikipedia.org/wiki/Prussia
https://it.wikipedia.org/wiki/Patente_di_guida_italiana
https://www.dgtno.it/


 

 

Proposte a prima vista 

  

 

   

 
 

 

   

 

  

  



 

 

SUONI E RUMORI 
2 programmi, 1 sola finalità 

 

 

 
  

 

TRE PROPOSTE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BibA. Bimestrale per i più giovani della Biblioteca di Alassio    (4/2023) 

Piazza Airaldi e Durante 7 – 17021 Alassio SV 0182648078, biblioteca@comune.alassio.sv.it 

Siamo abituati al suono e anche 

al rumore. Distinguiamo bene la 

differenza tra di loro. Nessuno 

parla di rumore se ascoltiamo 

un pianoforte o ci riferiamo al 

suono se sentiamo un aereo che 

sfreccia in cielo. 

Ma qual è la differenza che ci 

fa distinguere suono/rumore? 

Ci viene incontro l’acustica, che 

è la scienza che studia tutte le 

caratteristiche del suono, che 

spiega che la differenza tra 

loro è data dalle vibrazioni. 

Le vibrazioni (onde) quando sono 

regolari generano suono, mentre 

se sono irregolari rumore. 

Suoni e rumori ci trasmettono 

sensazioni diverse: 

- il suono ci trasmette una 

sensazione piacevole; 

- il rumore ci trasmette una 

sensazione di fastidio. 

Il rumore quando è assordante è 

pericoloso, perché dannoso per 

la nostra salute (udito); in questi 

casi si parla di un vero e proprio 

inquinamento acustico. 

Questo simpatico libro Sdeng 

Bum Splash! ci propone, ad uso 

dei più piccoli, un primo passo 

verso l’attenzione ai rumori. 

Un vulcano che erutta, un cane 

che annusa una salsiccia, tre 

amici che si sbellicano dalle 

risate... con immagini ricche e 

chiare, si richiamano suoni, 

versi, fruscii, trilli, sibili, 

scoppi, e si invitano i bambini 

(di tutte le età) al gioco, 

all'ascolto e all'espressione. 

Un Silent Book utile anche per 

provare a riprodurre i rumori. 

mailto:biblioteca@comune.alassio.sv.it
https://it.wikipedia.org/wiki/Suono
https://it.wikipedia.org/wiki/Rumore
https://it.wikipedia.org/wiki/Acustica
https://it.wikipedia.org/wiki/Onda_sonora
https://it.wikipedia.org/wiki/Inquinamento_acustico
https://liguria.on-line.it/opac/resource/sdeng-bum-splash-il-grande-libro-dei-rumori/LI30796500?sysb=LI3AL
https://liguria.on-line.it/opac/resource/sdeng-bum-splash-il-grande-libro-dei-rumori/LI30796500?sysb=LI3AL
https://en.wikipedia.org/wiki/Silent_books

